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Aztertu elikagaiak

Tapizanekim eta, Neactekim, jakimgo duew
> Zen elikagai moto, dandem.
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> Zen elikaduna ohituna csasunganii bete.
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Elikagai guztiak ez dira berdinak!
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Indartsu eta osasuntsu!
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W Lehen misioa. Eskuak eta hortzak, garbil
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B Programatu Newt, ez dezam otondunik eqim gobe ubei
Gogonatu amnner eskuok qanbitu, behar dituela, eta,
ondonen, honteakl Behatu adibidean




Bigarren misioa. Gosaria aukeratzea

B Neactek elikadura ohitura KOMEKTATU HEXTEKIN!

Cosard eqokia, hautotu, dut Neatemtzal.
Talletatik, NM&MMJ@WWM.
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